ZAJACZKI

Witam!!

Czy chociaz jeden przedszkolak czeka na nowe zabawy? Tak? To swietnie!
Zaczynamy!!!! Poranne pigtkowe spotkanie proponuje spedzi¢ na sportowo,
bo ruch to zdrowie.

»W wiejskiej zagrodzie” — zestaw zabaw i ¢wiczen gimnastycznych w formie
opowiesci ruchowej.

- Nastat ranek, z kurnika wychodzi domowe ptactwo - marsz po sali,
nasladowanie gfosow ptactwa domowego:

e kury - ko, ko, ko

e indyki - gul, gul, gul

e kogut - kukuryku

- Zatrzymujq sie, machajq skrzydfami - wykonywanie ruchow rekami.

- Rozglgdajq sie czy gospodarz niesie dla nich ziarno - wykonanie skretow szyi
w prawgq i lewgq strone.

- Kogut wskoczyt na ptot - wykonywanie podskokow obundz.

- Gospodarz sypie ziarno - skfony w przaod.

- Gospodarz idzie do obory. Wyprowadza konie, krowy na pastwisko -
przemieszczajq sie na czworakach.

- Zwierzeta zeby dojsc¢ na pastwisko przechodzq przez mostek - przejscie na
czworakach po szerokiej taweczce.

- Zwierzeta sie najadty. Odpoczywajq ciekawie sie rozglgdajqgc - przejscie do
lezenia przodem, podparcie dfonmi o podfoge, unoszenie gtowy jak najwyzej,
spoglgdanie raz w jednq, raz w drugq strone.

- Zbliza sie wieczor, zwierzeta wracajq do obory - chdd na czworakach, przejscie
przez "mostek" (jak wyzej).

Na zakoriczenie ¢wiczenie rozluzniajgce - stanie w lekkim rozkroku, swobodny
zwis tufowia i rgk.

Wykorzystata do tej zabawy link:

http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.phpf=zab 12 00006 OR&k=k0205&d=zab



http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?f=zab_12_00006_OR&k=k0205&d=zab

Il Na naszych dzisiejszych zajeciach plastycznych wykonamy
KURCZACZKI Z MALYCH StOICZKOW

Kurczaczek inaczej:

Materiaty:

— mate stoiczki,

— klej lub tasma dwustronna,

— Z0fta bibuta, Zotfta kartka (moZzna rowniez biatq kartke pokolorowac na kolor
Z0tty i tez bedzie pieknie)

— piorka czerwone lub bibuta czerwona

-samoprzylepne oczka lub oczka wyciete z papieru kolorowego

Wykonanie:
stoik odkrecamy i napetniamy go kawatkami zoftej bibuty. Zakrecamy
i stawiamy na zakretce. Doklejamy oczy, dzidbek, skrzydetka po bokach, a na

gorze piorko.

https://eduzabawy.com/kreatywnie-z-dzieckiem/izabela-kowalska/kurczaki-z-malych-

sloikowk/)



https://eduzabawy.com/kreatywnie-z-dzieckiem/izabela-kowalska/kurczaki-z-malych-sloikowk/
https://eduzabawy.com/kreatywnie-z-dzieckiem/izabela-kowalska/kurczaki-z-malych-sloikowk/

Il Zachecam wszystkie starszaki wraz z rodzicami do udzialu w akcja
»SRARSZAKI CZYTAJA...” — co tydzien w pigtek bede przesytata czytanki
z ,, Elementarza” M. Falskiego. Akcja ta, to dobry trening w nabywaniu
umiejetnosci czytania. Dzieki ¢wiczeniom dziecko bedzie czyta¢ coraz ptynniej
i swobodniej (mozecie przesytac filmiki z czytania — chetnie zobacze;)

Kto to? To Ala i Ola.
Ala stoi 1 Ola stoi.
A to lalki Ali 1 Oli.
Lola stoi 1 Tola stoi.

A oto As Ali 1 osa.
As stoi. A osa lata.
Ta osa lata 1 lata.
Taka to ta osa.

| to-kto lata-lot stoi-stali
| . o - klo lata - Lol slot - slali

Na zakoniczenie zadanie dla 6 — Latkéw . (KP. — LITERY | LICZBY cz2 — S.66)

5-LATKI (KP. PRZYGOTOWANIE DO CZYTANIA, PISANIA, LICZENIA s.69,70)

Przed wami weekend. Zaplanujcie wspdlnie rodzinny relaks &



