7.04.2020r. gr Jezyki

Dzien dobry w ten wtorkowy poranek. Dzisiaj jak juz dobrze wiecie mamy
wtorek, czyli zajecia ruchowe.

1. Na poczatek zaspiewajmy dobrze znang Wam piosenke.

https://www.youtube.com/watch?v=TRPQ2gKMtLg

2. Teraz troszke ruchu, bo przeciez ruch to zdrowie!! Podczas czytania krotkiej
opowiesci ruchowej, wykonujcie przeczytane ¢wiczenia, pamietajgc o
bezpieczenstwie podczas ich wykonywania.

,Mis w lesie”

- Pewnego dnia mis Trufelek wybrat sie na spacer do lasu
(dzieci idg swobodnie po pokoju/salonie unoszgc wysoko kolana do gory).

Dzieci powtarzajg za rodzicem - Idzie mi$, idzie mis, mis jest bardzo gtodny
dzis -
(réwnoczesnie tupig zgodnie z rytmem wypowiadanego tekstu).

- 0j, zjadto by sie cos dobrego, mru, mru -
(zatrzymuja sie i rozgladajg w rézne strony, nastepnie robig daszek nad
oczami, spogladajg w gore).

- Tam jest gniazdo pszczot, czuje zapach stodziutkiego miodu
( gtaszczg sie po brzuchach).

- Musze koniecznie wdrapac sie na drzewo -
( przechodzg do przysiadu, nasladujg powolne wspinanie sie na drzewo;
przechodzg do pozycji stojgcej, unoszg sie na palcach).

- Nagle pojawity sie pszczoty. Bzzz.., bzzz... -
( nasladujg brzeczenie pszczoét).


https://www.youtube.com/watch?v=TRPQ2qKMtLg

- Nagle jedna z nich uzadlita misia w nos. Mi$ pac, spadt na ziemie -
(dzieci przewracajg sie na dywan). Mis probuje jeszcze raz.

- Bec, bec, bec, spada mis, nie zje mis miodku dzis -
( przechodza do pozycji siedzacej, klaszczg zgodnie z rytmem
wypowiadanego tekstu).

- Mis poturlat sie miedzy krzaki -
(turlaja sie ).

- Bardzo sie zmeczyt i zasnat -
(lezg na wznak przez kilka sekund).

- Snito mu sie, ze ma duzy stoik pachnacego, $wiezego miodu-
(przechodzg do siadu skrzyznego).

- Wachamy jak pachnie midd -
(dzieci pozostajg w siadzie skrzyznym, wciggajg nosem powietrze, nastepnie
wypuszczajg je ustami).

- Chyba sie zdrzemnatem -

(przeciggajg sie i siadajg wyciggajac nogi do przodu. Unoszg rece w gore
przenosza je na boki. Przechodzg do stania wykonujg skrety tutowia raz w
lewq, raz w prawa strone).

3. Czas na relaks przy muzyce.

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://m.youtube.
com/watch%3Fv%3DBEulWLjOokY&ved=2ahUKEwjcusO58NPoAhVkwlsKHZxjD
okQwgsBMAI6BAgDEB8&usg=A0vVaw1lUilOko49eUxZVMy93iVDO

4. Na zakonczenie pokolorujcie obrazek. Zwracajcie uwage na prawidtowe
trzymanie kredek.
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