GRUPA ,,PIESKI”’
1.Zabaw poranna - ,,Zajaczki”.

Rodzic czyta wiersz, demonstruje dziecku ruchy (zginanie kolejnych palcow),
wszyscy wspolnie przeliczajg palce, ustalaja wynik odejmowania.

wPiec zajgczkow matych kica na polanie.
Gdy si¢ jeden schowa, ile tu zostanie?
Pie¢ zajgczkow matych kica na polanie.
Gdy sie dwa schowajq, ile tu zostanie?
Pie¢ zajgczkow matych kica na polanie.
Gdy sie trzy schowajq, ile tu zostanie?
Pie¢ zajgczkow matych kica na polanie.
Gdy odejdq cztery, ile tu zostanie?

Pieé zajgczkow matych kica na polanie.
Kiedy pigc sie schowa, ile tu zostanie?
Pie¢ zajgczkow matych juz do mamy kica.
Kocha je ogromnie mama zajeczyca’’.

2. Opowies¢ ruchowa ,Przygoda Wielkanocna” z elementem d¢wiczen
gimnastycznych.

Postuchajcie teraz opowiadania czytanego przez Waszych rodzicow. W trakcie
opowiadania rodzice pokazuja odpowiednie ruchy ilustrujace opowiadanie.
Dziecinasladuja.

Maly zajgczek (przykucajq ,przykiadajq dlonie do glowy- robig uszy
zajgczka)skakal po lgce i zastanawial sie jakq ,Swigteczng niespodzianke
przygotowac dla swoich przyjaciol(skaczg w przysiadzie w roznych
kierunkach). Postanowit zrobi¢ dla nich pisanki (nasladujg malowanie pisanek).
Kiedy byly juz gotowe, delikatnie pouktadat je w wozku.(nasladujq przenoszenie
pisanek w obu dtoniach z jednego miejsca na drugie). Powoli ciggngt wozek , aby
rozwies¢ pisanki do swoich kolegow(nasladujq ciggniecie ciezkiego wozka za
sznurek). Wozek byt ciezki. Zajgczek co pewien czas zatrzymywal sie, OCieral pot
z czola(ocierajg pot z czota raz jedna rekq raz drugq) oraz przeciggat sie ,aby
rozprostowac plecy i rece(przeciggajq sie). Byt juz bardzo blisko domu kogucika,
kiedy nagle potkngt sie i przewrocit(nasladujg potkniecie i przewrdocenie
sie). Wozek z pisankami przechylit sie na bok , a pisanki poturlaly sie po trawie
(turlajq sie po dywanie w roznych kierunkach).Skorupki pisanek zaczely pekac
Wykluly sie z nich kurczgtka(nasladujg wykluwanie sie kurczqtek z
jajek).Zajgczek przestraszyl sie i zaczql uciekal(skaczg w przysiadzie), a
kurczqtka machajgc swymi malutkimi skrzydetkami ,pobiegly za nim(biegng
machajq ugietymi tokciach rekami).Kurczgtka byly jednak malutkie, dlatego
szybko sie zmeczyly .Przykucnely wiec na trawie (przykucajg), aby odpoczgc.
Tymczasem zajgczek opowiadat przyjaciolom o swojej przygodzie, a oni si¢ z
niego gtosno smiali (nasladujq smiech). Mysle, ze o zajgczku nie mozna



powiedzie¢, Ze byl bardzo odwazny , bo przeciez przestraszyl sie matych
kurczqtek.

Po zabawie dzieci mogqg wymysli¢ zakonczenie historii, podac swoje propozycje,
co mogto sig stac z kurczgtkami.

3. Zabawa ,,Zajaczki na lace” — ¢wiczenia z rodzicami.

Rodzic zacheca dziecko, by swobodnie poruszato si¢ po pokoju, nasladujac
zajecze skoki.

Dziecko skacze jak zajaczek, a na hasto rodzica zatrzymuje si¢ 1 wykonuje
polecenia:

— Zajaczki jedza marchewke — nasladuje gryzienie marchewki,

— Zajaczki si¢ myja — kolistymi ruchami nasladuje czyszczenie futra,

— Zajaczki nastuchuja, czy nie zbliza si¢ mysliwy — kuca, podnosi podkurczone
ramiona 1 nastuchuje dobiegajacych odglosow,

— Zajaczki odpoczywaja na lesnej polanie — ktadzie si¢ na podiodze 1 spokojnie
oddycha

4. Zabawa —wykonaj zadania wg polecen/instrukc;ji.
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2. Zajaczka
przyklej z lewe;
strony koszyka.

3. Pisanke ma by¢
przyklejona w
koszyczku.

4. Kurczatko
przyklej z prawej
strony koszyka.

. Pokoloru]

obrazki.




