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 Witajcie przedszkolaki, na początek odpowiedzcie sobie na pytanie: jaki mamy 

dzień tygodnia? Jaką mamy za oknem pogodę? Jakie zbliżają się święta?  Po 

udzieleniu odpowiedzi przejdziemy do realizowania zadań na dzień dzisiejszy, 

oto one: 

 

1.  Zaczynamy. Zaproście rodzica do ćwiczeń, bo dzisiaj ćwiczymy w parach. 

 

https://www.facebook.com/AnkaDziedzicFanPage/videos/27205900815

15783 

 

2.  To teraz przyszła pora na naukę piosenki , połączonej z zabawą taneczną 

i masażykiem. 

Posłuchajcie piosenki  „Jajko” i spróbujcie wykonać poniższe zadanie. 

 

 

- Dobieramy się w pary i siadamy na podłodze za rodzicem lub 

rodzeństwem.  

Podczas refrenu dzieci wykonują masażyk na plecach drugiej osoby- 

osoba siedząca z tyłu „maluje” palcem na plecach osobie siedzącej z 

przodu zgodnie z tekstem. 

Tu kropka (stuka lekko palcami w plecy osobie siedzącej z przodu) 

tam kreska (maluje kreski) 

pisanka niebieska (maluje kółko) 

tu kropka różowa (ponownie stuka palcami po plecach) 

pisanka gotowa (maluje duże jajko). 

Teraz zamieńcie się miejscami i posłuchajcie piosenki jeszcze raz. 

 

-Układamy ręce na biodrach i próbujemy śpiewać piosenkę.  Podczas 

refrenu piosenki  wykonujemy proste elementy taneczne:  

Tu kropka , tam kreska (wysuwamy do przodu raz jedną, raz drugą nogę i 

stawiamy na pięcie) 

pisanka niebieska (obiema rękami zakreślamy w powietrzu  duży kształt 

pisanki) 

https://www.facebook.com/AnkaDziedzicFanPage/videos/2720590081515783
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tu kropka różowa (ponownie wysuwamy do przodu raz jedną, raz drugą 

nogę i stawiamy na pięcie) 

pisanka gotowa (klaszczemy w ręce). 

 

 

3.  Jak narysować pisankę? To proste!! Zobaczcie film a potem ozdóbcie 

jajko. 

 

https://youtube.com/watch?v=KhHkq52nraU 
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