
ZAJĄCZKI 

Witajcie kochane dzieci. Zaczynamy zajęcia czwartkowe. 

I.„Czas na oddech” – ćwiczenie oddechowe. Dziecko w siadzie skrzyżnym uczą się 

wydłużania fazy wydechu. Na hasło: Wdech – unosi ręce, nabiera powietrze 

nosem i przez chwilę wstrzymuje oddech. Na hasło: Powoli, jak najdłużej 

wydychamy powietrze – dziecko opuszcza ręce, najwolniej, jak potrafi, wydycha 

powietrze ustami. 

 

II.„Koduj z nami” – dzisiaj troszeczkę inne zajęcia dla Was kochani. Obejrzyjcie 

zajęcia. Rozwiążcie zadania z programu Uczymy Dzieci Programować. 

Wykonajcie ćwiczenia w trakcie oglądania odcinka. Po obejrzeniu można 

wydrukować dostępne poniżej materiały. 

https://www.youtube.com/watch?v=WZ_FnYT7JWQ&feature=emb_title 

"Czyj to dom?" - zabawa edukacyjna z kartą pracy. 

 

https://drive.google.com/file/d/1Lz7bd2DCENYDZj1pgirwaKBE8eq_ozXT/view 

https://www.youtube.com/watch?v=WZ_FnYT7JWQ&feature=emb_title
https://drive.google.com/file/d/1Lz7bd2DCENYDZj1pgirwaKBE8eq_ozXT/view


"Ukryty obrazek" - należy pokolorować odpowiednie pola według instrukcji 

znajdującej się pod kratownicą. Kratownicę można wydrukować lub 

samodzielnie narysować. Można też skorzystać z kratownicy on-line 

dostępnej TUTAJ. Zadanie z programu ogólnopolskiego Uczymy Dzieci 

Programować. Nadesłane zdjęcia wykonanego zadania będą wykorzystane do 

stworzenia galerii prac  :) 

 

https://drive.google.com/file/d/1zlKBJfaqLxLgO2MPATeGKpCZ3bPxdtD9/view 

https://mata.edu-sense.com/?utm_source=akademia&utm_medium=app
https://mata.edu-sense.com/?utm_source=akademia&utm_medium=app
https://drive.google.com/file/d/1zlKBJfaqLxLgO2MPATeGKpCZ3bPxdtD9/view


 

III. „Czy znasz swoją mamę?”- quiz. Dzieci odpowiadają na pytania: 
- Ulubiony serial twojej mamy? 
- Jaki jest kolor oczu twojej mamy? 
- Jaką potrawę najbardziej lubi twoja mama? 
- Najlepsza koleżanka mojej mamy ma na imię…? 
- Jakie ciasto twoim zdaniem udaje się mamie najbardziej? 
- W jakiej pracy domowej najczęściej pomagasz mamie? 
 
 
 
Liczymy sylaby - gra edukacyjna. 

 

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/4fb984bae5477d8f8e7cb2bf0467da09_/lesson/le

sson/index.html 

 

Kochane dzieci jeżeli macie jeszcze troszkę siły to zapraszam do wykonania 

zadań w kartach pracy (KARTY PRACY – Nowe przygody Olka i Ady cz.4, 

s.47,48,49)  

 

POZDRAWIAM SERDECZNIE 

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/4fb984bae5477d8f8e7cb2bf0467da09_/lesson/lesson/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/4fb984bae5477d8f8e7cb2bf0467da09_/lesson/lesson/index.html

