Witam Wiewioreczki.

Rozpoczniemy od ilustracji - przyjrzyj si¢ uwaznie i powiedz.
Co robi mama? A co robi tata?

»MOJA RODZINA” — przedszkole Profesora Szymona

Teraz wzbogacimy sobie wiadomos$ci na temat naszej rodziny. Zobacz filmik.

https://www.youtube.com/watch?v=u28atnroqrY

Czas na wtorkowe ¢wiczenia gimnastyczne.

1. ,,Rézne zwierzeta” — rodzic mowi gltoskami lub sylabami nazwe¢ zwierzecia, ktore
dziecko ma nasladowac (np. kot, pies, kura, kaczka).


https://www.youtube.com/watch?v=u28atnroqrY

2. ,,Dla mamy” — dzieci wykonujg gesty, o ktérych mowa w piosence: nasladuja
falujace morze, wielkg burze, nastgpnie podaja obie rece rodzicowi, ktdore mocno $ciskaja,
1 razem nasladujg kotyszaca si¢ todke.

Gdy na morzu wielka burza, Mama zawsze ze mng jest.
Gdy na morzu wielka burza, Mama zawsze ze mng jest.
Mocng r¢ka trzyma mnie, todka nie kotlysze sie.

Gdy na morzu wielka burza, Mama zawsze ze mng jest.

3. ,Taniec dla rodzicow” — dzieci tancza do wybranej muzyki na gazecie, tak by nie
wyj$¢ stopami poza jej granice. Rodzic wypowiada komendy: Na prawej nodze, Na lewej
nodze, W koteczko.

https://www.youtube.com/watch?v=A qgixhymV1E

4. ,,Celny rzut” —dzieci z rodzicami zgniatajg stare gazety robigc kule (mozna sklei¢
tasmg), mozna wykorzysta¢ gabki do kapieli. Nastepnie wrzucajg je do kosza/pudetka i
licza zdobyte punkty.

,,Mama w kuchni” — zabawa ruchowa do piosenki. Dzieci maszeruja po kole, §piewajac
zwrotki piosenki. Podczas refrenu zatrzymujg si¢ i klaszczg rytmicznie w
dlonie. https://www.youtube.com/watch?v=A_gixhymV1E
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