
Witam Wiewióreczki. 

Rozpoczniemy od ilustracji - przyjrzyj się uważnie i powiedz. 

Co robi mama? A co robi tata? 

 

 

 

 

 

„MOJA RODZINA” – przedszkole Profesora Szymona 

Teraz wzbogacimy sobie wiadomości na temat naszej rodziny. Zobacz filmik. 

https://www.youtube.com/watch?v=u28atnroqrY 

Czas na wtorkowe ćwiczenia gimnastyczne. 

1.      „Różne zwierzęta” – rodzic mówi głoskami lub sylabami nazwę zwierzęcia, które 

dziecko ma naśladować (np. kot, pies, kura, kaczka).  

https://www.youtube.com/watch?v=u28atnroqrY


2.      „Dla mamy” – dzieci wykonują gesty, o których mowa w piosence: naśladują 

falujące morze, wielką burzę, następnie podają obie ręce rodzicowi, które mocno ściskają, 

i razem naśladują kołyszącą się łódkę.  

Gdy na morzu wielka burza, Mama zawsze ze mną jest.  

Gdy na morzu wielka burza, Mama zawsze ze mną jest.  

Mocną ręką trzyma mnie, łódka nie kołysze się.  

Gdy na morzu wielka burza, Mama zawsze ze mną jest.  

 

3.      „Taniec dla rodziców” – dzieci tańczą do wybranej muzyki na gazecie, tak by nie 

wyjść stopami poza jej granice. Rodzic wypowiada komendy: Na prawej nodze, Na lewej 

nodze, W kółeczko.   

https://www.youtube.com/watch?v=A_gixhymV1E  

4.      „Celny rzut” –dzieci z rodzicami zgniatają stare gazety robiąc kule (można skleić 

taśmą), można wykorzystać gąbki do kąpieli. Następnie wrzucają je do kosza/pudełka i 

liczą zdobyte punkty. 

 

„Mama w kuchni” – zabawa ruchowa do piosenki. Dzieci maszerują po kole, śpiewając 

zwrotki piosenki. Podczas refrenu zatrzymują się i klaszczą rytmicznie w 

dłonie. https://www.youtube.com/watch?v=A_gixhymV1E 
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