ZAJACZKI

Witam kochane dzieciaki!!!! Zapraszam serdecznie na nasze dzisiejsze
zajeciallll ZACZYNAMY!!!

I. Rodzina” — nauka czterowersu na pamiec. Dorosty czyta wiersz, dziecko
probuje zapamietac stowa rymowanki:

Z rodzing

Trzeba niewiele. Troszeczke czasu.

| z rodzicami spacer do lasu.

Wspadlne pieczenie ciastek maslanych.
To jest recepta na dzien udany.
Tomasz Plebariski

Po wystuchaniu i prébie powtdrzenia stow wiersza dziecko szuka odpowiedzi na
pytanie: Dlaczego czas z rodzicami jest najpiekniejszy?

I.,Raz, dwa, trzy — gtos masz Ty” — zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

ROZGRZEWKA

Dorosty: Hejze, ha! Hejze, ha! Zrobisz wszystko to, co ja!— opisuje stownie
i pokazuje ¢wiczenia, ktdore dziecko nasladuje. Ten etap zaje¢ ma na celu
ukazanie mechanizmu dziatania w kolejnych etapach. Mozna zademonstrowacd
nastepujacy ¢wiczenia:

Siadamy w siadzie skrzyznym, unosimy rece w bok i wykonujemy skrety tutowia
raz w prawg, raz w lewa strone

Siadamy w siadzie prostym, podpartym, z dtonmi opartymi z tytu o podtoge.
Wykonujemy nozyce poziome.

Il ZAJECIA WLASCIWE

Dorosty méwi: Raz, dwa, trzy, teraz gfos masz ty...

Dziecko, wybiera jedng ilustracje sposrod ukazanych ponizej. Bez opisu
sfownego, demonstruje prawidtowe pozycje wyjsciowe. Na hasto: Hejze, ha!
Hejze, ha! Robmy razem to, co ja! Dziecko wraz z dorostym nasladujg ¢wiczenia.
Cwiczenie powtarzamy kilka razy, uwzgledniajac nastepujace pozycje
wyjsciowe:



m Lezenie przodem z rekoma pod brodg

-

= Siad kleczny z rekoma ulozonymi w ,skrzydel-
ka”

m Siad prosty podparty z rekoma opartymi z tylu
o podloze

A

= Klek podparty z rekoma wyciggnietymi przed
siebie (niska pozycja Klappa)

e

. ,WESOLE ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA”

SZESCIOLATKI - dziecko oglada historyjke obrazkowg i opowiada, co
przedstawiajg obrazki. Zastanawia sig, jaka byta kolejnos¢ przedstawionych
zdarzen i numeruje obrazki. Potem opowiada, co sie wydarzyto. Nastepnie
uwaznie oglada kwiaty bedgce wzorem do kolorowania i zgodnie z nim koloruje
kwiaty w bukietach. Dopasowuje bukiety do mam przedstawionych na ilustracjach
zgodnie z treScig zdan opisujgcych, jaki bukiet dostata kazda z mam.



n Uporzadky histaryjkg obrazkows, numerujac obrazki. Opowiedz, co sig wydarzylo.
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mama mama mama
Amelki Zosi Antka

B Dopasuj bukiety do kazdej mamy, wiedzae, 2e:
- mama Zosi dostala bukiet, w ktérym jest nagwigee) zdlto-pomaranczowych kwiatow,
- mama Antka dostala bukiet, w ktérym pojawil sig kazdy rodzaj kwiataw,
- mama Amelki otrzymala bukiet, w ktérym jest nagwigeej dzwankow.

Morrg jest noywezne) san 35

PIECIOLATKI - ,Czas z mamg” — zabawa edukacyjna z kartg pracy. Dziecko
opowiada, w jaki sposéb dzieci na obrazkach oraz one same okazujg mitosc



swojej mamie, w jaki sposéb mama i jej dzieci spedzajg czas oraz o czym czytaja.
Nastepnie odnajduje réznice miedzy obrazkami i rysuje w ramce tyle kresek, ile
réznic udato im sie zauwazyc.

Narysuj serduszka obok cbrazkéw, na ktérych dzieci okazuja miloié mamie.
Powiedz, co robeg dzieci. Na ktarych ilustracjach dzieci okazuja mamie milo&é
w podobny sposob jak ty? Otocz je cxerwonymi petlami.

B Narysiy na kartoe obrazek pokazuacy tw) sposdb ckazywania miloéei bliskim.
Opowiedz o tym.

26 Kocham Cug, momal
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kami. W ramee narysuy) tyle kresek,
lltmnncudn!oclnqznlldé Pordwnig
swij wynik z wynikami innych dzieci
W grupée.

Kocham Cy, mameo! 27

MAM NADZIEJE, ZE SWIETNIE WAM POSZtO !!!!



A TERAZ OSTATNIE ZADANIE NA DZISIAJ — PRZYTULCIE SWOJE MAMUSIE
NAJMOCNIEJ JAK UMIECIE, ZLUZCIE ZYCZENIA Z OKAZJI ICH SWIETA:



