Witam Was Kochani, mam nadzieje, ze przez weekend odpoczeliscie i jestescie gotowi do

zabaw.
W tym tygodniu bedziemy méwic o wiosennej tgce. Zapraszam Was do wspdlnej zabawy.
Zaczynamy od rozgrzewki.

1. Cwiczenia logorytmiczne ,Réb to, o czym méwi wiersz”

Zrob do przodu cztery kroki,
| rozejrzyj sie na boki.
Tupnij nogq raz i dwa,

Ta zabawa nadal trwa.
Teraz w lewo jeden krok,
Przysiad, i do gory skok.
Zrob do tytu krokdw trzy,

By koledze otrzec fzy.

Klasnij rece razy piec,

Na klaskanie tez masz chec!
Wokot odwroc sie raz, dwa,
Pitka skacze hop — sa — sa.
Rece w gore i na boki,

Zrob zajecze cztery skoki.
Gdy sie zmeczysz, polez sobie

| wyciggnij w gore noge.

2. Wiosenna tgka — opis obrazka
Ponizej zamieszczam obrazek. Porozmawiajcie na jego temat. Niech dziecko sprébuje
go petnymi zdaniami opisac. Niech opowie, jakie widzi zwierzeta, jak one wygladaja,

co rosnie na face, jakie kolory sg na face.



3.

»Jezyczek wedrowniczek”

Nastata wiosna. Za oknem stychac byto spiew ptakdéw (dziecko nasladuje gtosy
ptakow). Jezyczek wybrat sie do lasu na poszukiwanie oznak wiosny. Jechat na koniku
(,klgskanie” jezykiem). Na tqce zobaczyt bociany (dziecko wymawia ,kle. kle, kle”)
i Swierszcze (cyk, cyk...).W oddali ustyszat kukutke (ku — ku, ku-ku). Pogalopowat dalej
(,klgskanie” jezykiem). Zatrzymat sie na lesnej polanie (dziecko wymawia ,,prr”). Zsiadt
Z konia, rozejrzat sie wokoto (oblizujqg wargi ruchem okreznym). Byto ciepto i przyjemnie
(usmiecha sie, rozchylajgc wargi). Pachniato wiosng (dziecko oddycha gfeboko,
wdychajgc powietrze nosem, wydychajgc ustami). Jezyczek pochylit sie i kichngt
(dziecko kicha wymawiajgc ,apsik”). W tym momencie zauwazyt przeciskajgcego
sie przez zarosla zaspanego jeza (dziecko ziewa). Zrobito sie pdZno. Jezyczek wsiadt

na konia i pogalopowat do domu (,klgskanie”).



4.

,Bocian i zaby” — zabawa ruchowa.

Zaby skaczg po tace i rechocza na sygnat BOCIAN zaby wskakujg do stawu (karta
papieru, obrecz lub dowolne ustalone miejsce). Na sygnat RECH, RECH zaby skaczg po

tace.

Wiosenna fgka — karta pracy
Ponizej zamieszczam karte pracy. Niech dzieci dokonczg rysunek. Trawe niech po
$ladzie wykonaja i niech prébujg napisaé wyraz wiosna. Na koniec oczywiscie, niech go

pokolorujg, zeby wygladato jak na prawdziwej tace.



Potgcz liniami kolejno wszystkie kropki, dokoricz rysunek i pokoloruj go.
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5. Dmuchawce - ¢wiczenie oddechowe

Ciekawostka:

Dmuchawiec

Skad na tace albo na trawniku biorg sie biate kule, ktére lubimy rozdmuchiwac?
Dmuchawce powstajg z kwiatéw rosliny o nazwie mniszek lekarski. Niektorzy
nazywaja go mleczem, gdyz po zerwaniu ztodyzki wyptywa biaty ptyn
przypominajgcy mleko. Gdy juz przekwitng zétte kwiaty mniszka, powstajg
nasionka, ktore przyczepione do puszystych spadochronikdw sg rozsiewane przez

wiatr. Wiec gdy zdmuchniesz kolejnego dmuchawca, pamietaj, ze witasnie

wystates w podrdéz nowe nasiona tej rosliny.

Zabierzcie kartke, zrobcie mate kawatki i dmuchajcie, tak jakby to byty dmuchawce.
Przy fadnej pogodzie wybierzcie sie na spacer i poszukajcie dmuchawca. Dmuchajcie w

niego i w ten sposdb, jak pamietacie z ciekawostki rozeslecie nasionka rosliny dalej.






