
Dzień dobry moi mili 😊 

Dzisiaj czas na wspólne muzykowanie. 

1. Zabawa rytmiczno – artykulacyjna z wykorzystaniem wiersza Teresy Fiutowskiej „Żabie 

łapki” 

Stańcie naprzeciwko siebie i powtarzajcie tekst, ilustrując go ruchem. 

 

Dwie zielone małe żabki, 

Tak nad stawem grają w łapki: 

Jedną łapką (podnoszą prawą rękę ugiętą w łokciu) 

Klap, klap, klap. (uderzają o prawą dłoń partnera) 

Drugą łapką (podnoszą lewą rękę ugiętą w łokciu) 

Klap, klap, klap. (uderzają o lewą dłoń partnera) 

Potem dwiema (podnoszą obie ręce ugięta w łokciach) 

Klap, klap, klap (uderzają w obie dłonie partnera) 

Ty, bocianie nas nie łap (przykucają i grożą bocianowi, poruszając wskazującym 

palcem). 

 

2. Piosenka „Bal na łące” 

https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo 

Tekst piosenki: 

I. Kiedy świeci słoneczko, 

to na łące nad rzeczką 

świerszcze stroją skrzypeczki 

do wiosennej poleczki. 

II. Dylu - dylu już grają, 

grube bąki śpiewają, 

myszki tańczą poleczkę, 

sapią przy tym troszeczkę. 

III. A trzy małe biedronki 

nie chcą tańczyć tej polki 

https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo


i czekają na walca, 

aby tańczyć na palcach. 

 

3. Rozmowa na temat piosenki 

- o jakim tańcu mowa w piosence, 

- jakie zwierzęta występują w piosence? 

- co chciały tańczyć biedronki? 

- czym różni się pierwsza część piosenki, gdzie jest mowa o tańcu polce od 

biedronkowego walca? 

4. Taniec „Bal na łące” 

Zabierzcie kawałek materiału albo kawałek bibuły i zgodnie z piosenką zatańczcie do 

piosenki, pierw skocznie, możecie klaskać w ręce, robić obroty. W zwrotce o 

biedronkach już słychać walc więc spowalniamy i poruszamy się zgodnie z rytmem 

melodii. 

A może nauczycie się walca? Przesyłam kroki podstawowe 😊 

https://www.youtube.com/watch?v=o4f6l8DdH9k 
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5. Wiosenna krzyżówka 
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