Dzien dobry moi mili, dzisiaj czas na gimnastyke

1. Opowiesc¢ ruchowa — Drodzy Rodzice powoli czytajcie dzieciom te opowiesc a dzieci
niech nasladujg za pomoca gtosu i ruchu, to co sie w niej dzieje.

Byt piekny wiosenny dzien i dzieci wybraty sie na spacer na pobliskg tqke. Storice
mocno swiecito, a wiatr rozdmuchiwat nasiona mniszka pospolitego i innych roslin.
Nagle stychac byto pierwsze odgtosy. To pracowite pszczotki krqgzyty nad kwiatkami
szukajqgc najpiekniejszych okazdw, aby zebrac z nich nektar, wesofo bzyczaty,
nawotujgc sie nawzajem. Na listkach koniczyny siedziaty koniki polne, poruszajgc
Smiesznie tapkami, z ktdrych strzgsaty resztki porannej rosy, cykajqc cichutko. Nagle,
zupetnie nie wiadomo skqd, pojawity sie zaby, ktére kumkaty gtosno, jakby ostrzegaty
sie przed jakims niebezpieczeristwem. Miaty racje, Ze byty zdenerwowane, bo na tgce
pojawita sie para bocianéw. Chodzity wysoko unoszqc nogi, z szeroko roztozonymi
skrzydtami i rozglgdaty sie na boki, co chwile przystawaty i pochylaty sie, szukajgc
czegos w trawie. Poniewaz niczego nie mogty znalez¢ — klekotaty ze ztoscig. Zaby
zdqzyty sie juz dobrze w trawie schowac. Dlatego sq zielone jak trawa, majq
ubarwienie ochronne i ciezko je znaleZ¢.

Wysoko nad tgkq krqzyt skowronek, spiewajgc wiosenng piosenke, odpowiadat mu
wrdbel, ktory przysiadt zmeczony na pobliskim drzewie w poszukiwaniu pokarmu dla
swoich gfodnych dzieci. Czekaty one niedaleko w gniazdku, piszczqc...., aby jak
najszybciej przynidst im cos do jedzenia. Dzieci juz miaty wraca¢ do domu, kiedy
zobaczyly slimaka, ktory wolno sungt po trawie. Gdy tylko napotkat na jakqs
przeszkode, szybko chowat sie do domku, ktory nidst na grzbiecie. Dopiero po chwili
wystawiat glowe i rozglgdat sie dookota. Nad tgkq lataty kolorowe motyle, co pewien
czas siadajgc na kwiatkach. Przyglgdata im sie z zaciekawieniem wrona, siedzqc na
pobliskiej wierzbie i gfosno kraczqca z zachwytu. Wiosenny wietrzyk poruszat trawg,
kwiatkami i gatqzkami drzew, szumigc wesofte piosenki szszsz.... Szszsz. Szszuuuu.
Dzieci zadowolone i zmeczone po spacerze potozyty sie, zamknety oczy i przez chwile
jeszcze wyobrazaty sobie piekng, kolorowgq wiosenng tgke.

2. Wiosenna gimnastyka — wydrukujcie lub narysujcie sami rézne obrazki, wytnijcie a
nastepnie losujcie. Ciekawe, jakie ¢wiczenia Wam sie trafig. Pokolorujcie, zeby byto
jak na prawdziwej tace.



SKACZ JAK ZABA 10 RAZY /{\

=

STOJ JAK BOCIAN NA JEDNEJ NODZE

ZRYWAJ KWIATKI NA BUKIET

PEtZAJ JAK SLIMAK MASZRUJ Z WYSOKO USIENIONYMI NOGAMI BO
TRAWA JET WYSOKA




POLOZ SIE NA PODLODZE | WYGRZEWA) SIE
RAZ NA JEDNYM BOKU, RAZ NA DRUGIM

BIEGAJ Z ROZtOZONYMI SKRZYDtAMI
JAK PTASZEK. NASTEPNIE KUCNIJ | UDAWAJ
DZIOBANIE ZIARENEK

CZWORAKUIJ JAK MYSZKA

IDZ. NAPRZEMIENNIE PORUSZAJ STOPAMI.
PODKURCZAJ PALCE STOP A NASTEPNIE JE
PROSTULI.

3. Zapraszam teraz do gry. Potacz w pary. Potaczcie zagadke razem z jej odpowiedzig.

https://wordwall.net/play/2150/012/112

Jesli nie bedzie sie chciato otworzy¢ to ponizej wersja do wydruku.
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