Witam Was w ten wtorkowy, majowy dzier’1
Jak to we wtorek bywa, czas na porcje zabaw ruchowych

Zatdzcie wygodne stroje i zapraszam do zabawy

1. Taniec,Hop siup dana dana”

Na rozgrzewke taniec ,,hop siup dana dana”
Ponizej zamieszczam tekst oraz link do piosenki.
Wykonuijcie, to o czym $piewajg w piosence.

https://www.youtube.com/watch?v=xqgG4XbbmMUg

TRZYMAMY SIE ZA RACZKI KRECIMY SIE JAK BACZKI 2X
HOP SIUP DANA DANA TERAZ BEDZIE ZMIANA 2X
TRZYMAMY SIE POD BOCZKI ROBIMY DUZE KROCZKI 2X
HOP SIUP DANA DANA TERAZ BEDZIE ZMIANA 2X
TRZYMAMY SIE ZA RACZKI SKACZEMY JAK ZAJACZKI
HOP SIUP DANA DANA TERAZ BEDZIE ZMIANA 2X
TRZYMAMY SIE ZA BRZUSZKI TANCZYMY JAK KACZUSZKI
HOP SIUP DANA DANA TERAZ BEDZIE ZMIANA 2X
TUPIEMY BUCIKAMI KRECIMY BIODERKAM

2. Gra planszowa ruchowo — bajkowa

Ponizej zamieszczam gre planszowg do wydrukowania i wtasnego pokolorowania.
Potrzebujecie do tej gry kostke do gry oraz pionki.
Zamieszczam réwniez instrukcje do tej gry.


https://www.youtube.com/watch?v=xqG4XbbmMUg

INSTRUKCJA DO GRY

1. Ozddbcie gre wedtug wtasnego pomystu.
2. Przygotujcie pionki i kostke.
3. Mozecie po wydrukowaniu naklei¢ na jakas tekture, zeby gra sie szybko nie zniszczyta.
4. Poruszajcie sie po tylu polach, po ilu pokaze Wam kostka do gry.
5. Wykonujcie polecenia wedtug instrukcji, jezeli Wasz pionek zatrzyma sie na odpowiednio oznakowanym polu.
6. Wygrywa osoba, ktdra pierwsza dotrze na pole z napisem META.
W ksigzkach czesto wystepujg smoki, ktére porywajg ksiezniczki.
Jak wiecie Pinokio przypominat pajacyka, ktéry byt wykonany z Moze tez pamietacie legende o Smoku Wawelskim? Zamien sie teraz

drewna. Wykonajcie zatem 10 pajacykow. w takiego groZznego smoka. Zréb 5 kétek wokédt gry jako ciezki i
grozny smok.

Wilk to kolejna ksigzkowa postac, ktdra na pewno znacie. Zapewne
pamietacie bajke o czerwonym Kapturku? Wilk nie byt dobrg postacig | Ksiezniczki czesto w ksigzkach ratowane sg przez dzielnych rycerzy,

w tej bajce, dlatego musisz wrdcié¢ na pole START. ktorzy walczg ze smokami i pilnujg bezpieczenstwa.
Stajgc na polu z rycerzem stan na bacznos$é jak dzielny rycerz i

zaczekaj 1 kolejke.




Hmmm, z jaka ksigzka kojarzy Wam sie taki pantofelek?

Czyzby to byt Kopciuszek. Dziewczyna zgubita pantofelek na
schodach. Ksigze musiat sie po niego schyli¢. Zeby znalez¢ Kopciuszka
wielu dziewczetom przymierzano go na ndzke.

Wykonaj zatem 7 sktondw, tak jakby¢ chciat zatozy¢ pantofelek.

Zaczarowane jabtko? Pamietacie bajke o Krélewnie Sniezce, ktéra
ugryzfa kawatek i zasneta?

Jak wiecie, jabtka rosng na drzewie — jabtoni. Wykonajcie wiec 10
poskokdw, takich zeby siegnac po jabtko.

<
J
W wielu ksigzkach mozna spotka¢ bohaterdow, ktérzy grani sg przez

zwierzeta. Dlatego teraz wespnij sie na palce i po cichutku na palcach
zrob 5 kétek wokot gry.

Kareta zrobiona przez wrézke z dynii zawiozta Kopciuszka szybko na
bal

i pozwolita tanczy¢ z ksieciem. Stajgc na tym polu przesuwasz sie o
dwa pola do przodu.




Wrézka — Dzwoneczek z bajki o Piotrusiu Panu. Byta bardzo mata, ale
bardzo pomocna. Zamien sie w dobrg wrézke i lataj jak dzwoneczek
wokot gry. Wykonaj tak 6 kétek.

W ksigzkach poza bajkami, mozemy znalez¢ tez wiersze. Na pewno
kazdy z Was zna wiersz Juliana Tuwima pt.: Kotek. Zamiencie sie teraz
w kotki, ktére chodzg na czworakach. ChodZcie kotki tak dookota

planszy 4 razy.

Udanej zabawy!:)






3. Bajka relaksacyjna ,,Maj ksigzkowy zamek”

Wyobraz sobie, ze mozesz za pomocg zaczarowanego zaklecia przedostac sie do ksigzki.... Uwaga...
,Hokus — pokus, czary — mary jestes w ksigzce méj kochany!”
Dawno, dawno temu byto sobie pewne nasionko, ktdre byto bardzo, bardzo mate.
Stopniowo pod wptywem stonca i deszczu nasionko wzrastato.
Wyobraz sobie, ze jeste$ tym nasionkiem. Rosnij razem z nasionkiem. Pierw badZ malutki i stopniowo rosnij, wspinaj sie coraz wyzej i wyze;j.

Jest piekny stoneczny dzien, z nasionka wyrdst piekny kolorowy kwiat, ktéry wtasnie zaczyna sie otwiera¢. W srodku kwiat nie jest pusty.

Znajduje sie w nim dziewczynka/chtopczyk. To Ty.

Rozgladasz sie dookota. Najpierw spogladasz w prawo, pdzniej w lewo. Patrzysz przed siebie. Odwracasz sie i spoglgdasz, co znajduje sie z drugiej

strony. Widzisz czystg wode, widzisz kolorowg majowa tagke. W oddali widzisz mnéstwo drzew. Za drzewami widzisz ogromny zamek.
Postanawiasz zobaczy¢ co sie w nim znajduje. Zeskakujesz z kwiatka i maszerujesz w jego strone.....

Przechodzisz obok jeziora. Wskakujesz do niego i postanawiasz chwile poptywaé. Ktadziesz sie na plecach i czujesz jak fale Cie unoszg

w gore i w dét. Lezgc na plecach machasz rekami i przeptywasz na drugg strone jeziora.

Wychodzisz z wody i podskakujesz wesoto, zeby szybko wyschngé, bo do zamku juz coraz blizej.



Skaczesz przez wysokg trawe rosngcg na face. Zbierasz kwiaty..... Prébujesz ztapa¢ latajgce nad Twojg glowg motyle.....

Ktadziesz sie na brzuchu, machasz nogami i ogladasz pracujace na ziemi mréowki......
Jednak przypominasz sobie, ze juz niedaleko czeka zamek. Wstajesz i skradasz sie powoli przez take, zeby nie zniszczy¢ kwiatkdéw tam rosnacych.
Idziesz i idziesz.... taka jest bardzo duza.

Widzisz drzewa, stoisz przed lasem. Wchodzisz do niego...... Styszysz Spiew ptakéw..... Prébujesz fruwaé jak one..... Na jednym drzew
dostrzegasz skaczgcg wiewidrke. Wspinasz sie na to drzewo, zeby zobaczy¢ jg z bliska. Wiewidrka jednak przeskoczyta na kolejne drzewo. Schodzisz
z drzewa i stuchajac spiewu ptakdéw..... Idzie prosto przed siebie....... Do zamku pozostato juz tylko kilka duzych krokéw..... Nagle zatrzymujesz sie.
Przygladasz sie zamkowi..... i widzisz, ze to Twdj dom, w ktérym czeka Twoja Rodzina. Idziesz matymi kroczkami do drzwi....... Zagladasz do $rodka.....
Jest to piekne miejsce. W nim jest mito$¢, uSmiech i szczescie. W nim jest bezpiecznie. Pamietaj, ze zawsze mozesz przenies$é sie do ksigzki, siegajac

po nig na potke i czytajac jg. Dzieki niej mozesz przeniesc sie w rézne swiaty. Twoja wyobraznia Ci w tym pomoze.

Zycze Wam Kochane Dzieci i Drodzy Rodzice wielu wspaniatych chwil we wspdlnym rodzinnym gronie. Zycze Wam réwniez wielu

wspaniatych chwil podczas czytania ksigzek, bo dzieki temu mozemy sie przenie$é w piekny éwiat



