JADLOSPIS 22.01-26.01.2024 r.,

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

WEGE piatek

Sniadanie

Godz.:9:00

pieczywo : chleb mieszany,
graham?! (40g), masto’(7g),
kietbasa otawska(20g),
pomidor(10g), cebulka
zielona(3g), szpinak
Baby(3g), herbata
ziotowa(150g), zupa
mleczna z makaronem ?
’(120g),

pieczywo; baton pszenny?,
chleb 7 ziaren? (40g), masto’

(7g), serek capresi’(20g),
rukola(3g), papryka(10g),
rzodkiewka(3g),
herbata owocowa (150g),
ptatki! jaglane na mleku’
(120g),

pieczywo: chleb mieszany,

orkiszowy! (40g), masto’

(7g), szynka debowa(20g),
pomidor(10g), ogérek

zielony(10g),

szczypiorek(3g),herbata z

cytryng(150g), mleko’
(120g),

pieczywo: rogal*

(40g), masto’ (7g), dzem(5g),
midd(3g), satata rzymska(3g),
rzodkiewka(3g), herbata
ziotowa(150g), kawa
INKA7(120g),

pieczywo; chleb mieszany?!
chleb stonecznikowy(40g),
pasta serowa’ z
tunczykiem*

(20g), papryka(10g), satata
lodowa(3g), herbata z
cytryng(150g), ptatki

kukurydziane na
mleku?(120g),

Obiad
Godz.:12:00

Zupa- gulaszowa z papryka
i ogorkiem?? (220g),
kluski'? ze $liwkami i

mastem’(220g), kompot
truskawka z
rabarbarem(150g),
mandarynka (60g),

Zupa kapusniak z kapusty
kiszonej! ° (220g),
ziemniaki(150g), patki z
kurczaka(75g), surowka
marchew z jabtkiem(75g),
kompot owocowy(150g),

Zupa z brukselki z
ziemniakami'? i jogurtem
greckim’ (220g), kasza
wiejska! (150g), pulpety w
sosie pomidorowym (75g),
satatka z cebuli i ogdrka
kiszonego(75g), kompot z
jabtek(150g),

Zupa rosot z lanym ciastem 13
°izielong pietruszka(220g),
ziemniaki (150g), pieczen po

polski z sosie
warzywnym(75g), buraki
(75g), kompot agrestowo-
truskawkowy(120g),

Zupa krem z biatych
warzyw z grzankamit?®
(220g), kluski *3leniwe z
mastem’(220g),
kompot
truskawkowy(150g),
jabtko(40g),

Podwieczorek
Godz.:14:00

Herbata z cytryng i
miodem(120g), butka®
maslana z mastem’(40g),

Napéj mleczny-

brzoskwiniowy’(120g), wafle

bugajskie 'bez cukru?(5g),

Budyn’ czekoladowy(120g),
biszkopty! bez cukru(5g),

Jogurt” naturalny z zurawing
owocami goji i ptatkami
owsianymi*(120g),
mandarynka(50g),

Maslanka
owocowa’(120g), chrupki
kukurydziane!(5g),

e Do kazdego podwieczorku dzieci otrzymujg pieczywo z mastem

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO DROBNYCH ZMIAN W JADLOPISIE.







