
 

 JADŁOSPIS 22.01-26.01.2024 r., 

 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek WEGE piątek 

Śniadanie 
 

Godz.:9:00 

pieczywo : chleb mieszany, 
graham1 (40g), masło7(7g), 

kiełbasa oławska(20g), 
pomidor(10g), cebulka 

zielona(3g), szpinak 
Baby(3g), herbata 

ziołowa(150g), zupa 
mleczna z makaronem 1 

7(120g), 

pieczywo; baton pszenny1, 
chleb 7 ziaren1 (40g), masło7 

(7g), serek capresi7(20g), 
rukola(3g), papryka(10g), 

rzodkiewka(3g), 
 herbata owocowa (150g), 
płatki1 jaglane na mleku7 

(120g),    

   pieczywo: chleb mieszany, 
orkiszowy1 (40g), masło7 

(7g), szynka dębowa(20g), 
pomidor(10g), ogórek 

zielony(10g), 
szczypiorek(3g),herbata z 

cytryną(150g),  mleko7 

(120g),     
 

pieczywo: rogal1 
(40g), masło7 (7g), dżem(5g), 
miód(3g), sałata rzymska(3g), 

rzodkiewka(3g), herbata 
ziołowa(150g), kawa 

INKA7(120g), 

pieczywo; chleb mieszany1 

chleb słonecznikowy(40g), 

pasta serowa7 z 

tuńczykiem4 

(20g), papryka(10g), sałata 

lodowa(3g), herbata z 

cytryną(150g), płatki 

kukurydziane na 

mleku7(120g),  

 

Obiad 
Godz.:12:00 

Zupa- gulaszowa z papryką 
i ogórkiem1 9  (220g), 
kluski1 3 ze śliwkami i 

masłem7(220g), kompot 
truskawka z 

rabarbarem(150g),   
mandarynka (60g), 

Zupa kapuśniak z kapusty 
kiszonej1  9  (220g), 
ziemniaki(150g), pałki z 
kurczaka(75g), surówka 
marchew z jabłkiem(75g), 
kompot  owocowy(150g),  

Zupa z brukselki z 
ziemniakami1 9 i jogurtem 
greckim7 (220g), kasza 
wiejska1 (150g), pulpety w 
sosie pomidorowym (75g), 
sałatka z cebuli i ogórka 
kiszonego(75g), kompot z 
jabłek(150g),  

Zupa rosół z lanym ciastem 1 3 

9 i zieloną pietruszką(220g), 
ziemniaki (150g), pieczeń po 

polski z sosie 
warzywnym(75g), buraki 

(75g), kompot agrestowo-
truskawkowy(120g),  

Zupa krem z białych 
warzyw z grzankami1 9 

(220g), kluski 1 3 leniwe z  
masłem7(220g), 

 kompot 
truskawkowy(150g),  

jabłko(40g),  

Podwieczorek 
Godz.:14:00 

Herbata z cytryną i 

miodem(120g), bułka1 

maślana z masłem7(40g), 

 Napój mleczny-
brzoskwiniowy7(120g), wafle 

bugajskie 1bez cukru1(5g), 

Budyń7 czekoladowy(120g),  
biszkopty1 bez cukru(5g),  

Jogurt7 naturalny z żurawiną 

owocami goji i płatkami 

owsianymi1(120g), 

mandarynka(50g), 

  Maślanka 
owocowa7(120g), chrupki 

kukurydziane1(5g),  
 
 

 

• Do każdego podwieczorku dzieci otrzymują pieczywo z masłem 

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO DROBNYCH ZMIAN W JADŁOPISIE. 



 

 


