
 JADŁOSPIS 21.06-28.06.2024r., 

 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek WEGE piątek 

Śniadanie 
 
Godz.:9:00 

pieczywo : chleb mieszany, 
słonecznikowy1, masło7, 
krakowska sucha, 
pomidor, cebulka zielona,    
herbata owocowa, płatki 
ryżowe na mleku1 7 

pieczywo; baton pszenny1, 
chleb 7 ziaren,1 masło, 7  jajko3, 
pomidor, sałata rzymska, 
szczypiorek, herbata z cytryną,  
płatki owsiane na mleku 1 7    
STÓŁ   SZWEDZKI                        

pieczywo; chleb mieszany, 
chleb orkiszowy1 masło,  
szynka drobiowa, 
ogórek zielony, papryka 
żółta, szpinak,  
herbata ziołowa,  
płatki kukurydziane na  
mleku1 7  
 
 

pieczywo; baton 
pszenny,żytni,1  masło,7 9  
ser almette7, ogórek kiszony, 
szczypiorek, herbata z cytryną 
i miodem, płatki orkiszowe na 
mleku, 1 7 

pieczywo; chleb 

mieszany1, graham, 

masło,7  dżem  z owoców 

leśnych,  miód, pomidor , 

cebulka zielona, herbata z 

cytryną,  

 mleko1 7  

 

 
 
 Obiad 
Godz.:12:00 

Zupa koperkowa z ryżem i 
zieloną pietruszką 1 9  kluski 
z mięsem1 3, sałatka z 
zielonego ogórka i 
koperkiem,  kompot z 
truskawek,  
  

Zupa kalafiorowa z kaszą 
jaglaną i śmietaną 1 7 

 ziemniaki, nuggetsy 
panierowane, 1 3  marchewka z 
groszkiem z pieca, 
kompot z jabłek, 

Zupa rosół z makaronem 1 9 
ryż na mleku z masłem1 7  i 
musem jabłkowym, 
truskawka, kompot 
owocowy,  
 

Zupa brokułowa z grzankami 1 

9 kasza jęczmienna,  
gulasz drobiowy, sałatka z 
ogórka kiszonego i cebuli, 
kompot truskawkowy, 
 

Zupa wiosenna ze  
śmietaną,  1 7 9  

makaron kolorowy ze 
szpinakiem i łososiem w 
sosie śmietanowym 1 4  7 
banan, kompot 
wieloowocowy,  

Podwieczorek 
Godz.:14:00 

Maślanka brzoskwiniowa,7  

wafle ryżowe,1 

   Kakao 7 
 biszkopty bez cukru1 3  

Mandarynka, 

  Herbata z cytryna i 
miodem, 
chrupki kukurydziane 1 

  Koktajl jagodowy7  wafle 

ryżowe z czarnuszką,1 

 Kawa INKA7 
 kółeczka orkiszowe1 

 
 

 

• Do każdego podwieczorku dzieci otrzymują pieczywo z masłem 

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO DROBNYCH ZMIAN W JADŁOPISIE. 

 



 


