JADLOSPIS 21.10-25.10.2024r.,

Poniedziatek

Wtorek
SZWEDZKI STOt

Sroda

Czwartek

WEGE piatek

Sniadanie

Godz.:9:00

pieczywo; chleb mieszany,
graham? (40g), masto’
(7g), pasztet z pieca’(20g),
ogorek kiszony(20g),
roszponka(3g), herbata
owocowa(150g), ptatki
jaglane na mleku 7 (120g),

pieczywo; baton pszenny,
chleb stonecznikowy?
(40g),masto (7g) 7 kietbasa
krakowska(10g),ser biaty
plasterki (10g”"pomidor
koktajlowy(10g),satata mix(3g),
papryka z6t

ta (10g), herbata z
cytryng(150g),ptatki ryzowe!’
(120g),

pieczywo: chleb mieszany,
chleb orkiszowy (40g)?,
masto (7g)’, pasta z kietbasy
i sera’(20g), ogorek zielony
(20g), papryka czerwona
(10g), herbata ziotowa
(150g), ptatki orkiszowe na
mleku (120g)*7,

pieczywo; baton pszenny,
chleb zytni (40g),* masto’
(7g), jajko na twardo3(25g),
pomidor koktajlowy(20g),
rukola(3g), herbata owocowa
(150g), ptatki owsiane na
mleku (120g), 17

pieczywo; butka? (40g),
masto, (7g)” ser biaty z
rzodkiewka’(20g), papryka
26tta(20g), szpinak Baby
(3g),herbata z
cytryna(150g),

ptatki kukurydziane na
mleku (120g)*7

Obiad
Godz.:12:00

Zupa barszcz ukrainski z
ziemniakami zabielany
$mietana(220g),7°
kopytka z sosem
pieczarkowym?!3(220g),*’
kompot owocowo-
truskawkowy (150g),

Zupa grysikowa z zielong
pietruszkg(220g),* °
ziemniaki(150g), kotlet
schabowy (75g) 13 marchewka
z groszkiem(75g),kompot
truskawka-rabarbar(150),

Zupa szpinakowa z
makaronem? 3 °(220g),
spaghetti z miesa
wieprzowego w sosie
pomidorowym i
bazylig(220g), ogdrek
kiszony z cebulka(75g),
kompot jabtkowy(150g),

Zupa kalafiorowa zabielana
jogurtem greckim(220g)'7?°
kluski $laskie' 3(200g), biata
pieczen z indyka w sosie
wtasnym(75g), kapusta
niebieska (75g),

kompot agrestwowo-
truskawkowy(150g),

Zupa krem z pora z
grzankamii zielong
pietruszkg(220g)*®
ziemniaki(150g),burgery
rybne (75g)*3* kapusta
biata gotowana z
koperkiem(75g), kompot
owocowy(150g),

Podwieczorek
Godz.:14:00

Sok jabtko-aronia(150g),
tosty z z6ttym serem i
szynka!’(80g),

Kasza manna z sokiem
malinowym(120g)’7, cripsy
owocowe jabtko-mango(10g),

Ciasto babka wyrdb
wtasny?!3 (30g), kawa
Inka(120g)’,

Jogurt naturalny z ptatkami
owsianymi i zurawing !
7(120g), wafle ze
slonecznikiem?(3g)

Chatka z mastem(40g),
herbata owocowa(120g),
owoc(60g),

e Do kazdego podwieczorku dzieci otrzymujg pieczywo z mastem

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO DROBNYCH ZMIAN W JADLOPISIE.







