JADLOSPIS 16.12-20.12.2024r.,

Poniedziatek

Wtorek
SZWEDZKI STOt

Sroda

Czwartek

WEGE piatek

Sniadanie

Godz.:9:00

pieczywo; chleb mieszany,
chleb tygrysi'(40g), masto’
(7g), jajecznica3(50g),
papryka czerwona(20g),
roszponka(3g), herbata
ziotowa(150g), ptatki
jaglane na mleku'7120g),

pieczywo; baton pszenny,
chleb stonecznikowy! (40g),
masto (7g) 7 pasztet z
pieca®(10g), ser caprese(10g),
mix satat (3g), ogdrek
kiszony(10g), herbata z
cytryng(150g), ptatki gorskie na
mleku 7 (120g),

pieczywo: chleb mieszany,
chleb orkiszowy (40g)?,
masto (7g)’, szynka
szefa(20g), pomidor
koktajlowy(10g), rukola(3g),
herbata owocowa(150g),
zupa mleczna z
makaronem? (120g),

pieczywo; baton pszenny,
chleb zytni (40g),* masto
(7g),”° szynka
marynowana(20g), papryka
26tta(10g), papryka
czerwona(10g), kietki
rzodkiewki(3g), herbata
ziotowa (150g), mleko'”
(120g),

pieczywo; butka? (40g),
masto, (7g)” pastaz
sardynek*(20g),
pomidor(20g),
roszponka(3g), herbata z
cytryna(150g),

Kasza manna na mleku’
(120g)

Obiad
Godz.:12:00

Zupa z soczewicy z
kietbasg i ziemniakami *
%(220g), racuchy
drozdzowe!’(220g),
melon(60g),

kompot
wieloowocowy(150g),

Zupa ogorkowa z ryzem
zabielana smietang'’?® (220g),
ziemniaki (150g), poledwica
wieprzowa w sosie
wtasnym(75g), satata lodowa
na jogurcie greckim?’(75g),
kompot sliwkowy(150),

Zupa grysikowa z
warzywami i zielong
pietruszka?! °(220g), knedle
ze sliwkami i
mastem’(220g), marchewka
z rodzynkami (75g), kompot
truskawkowo-
agrestowy(150g),

Zupa krupnik z warzywami?
°(220g),

ryz(150g), gulasz
drobiowy(75g), ogorek
kiszony (75g), kompot
wisniowy150g),

Zupa krem z cukini z
groszkiem ptysiowym?’
%(220g), ziemniaki(150g),
jajko sadzone z
pieca3(50g),
maslanka’(150g),

Podwieczorek
Godz.:14:00

Sok pomaranczowy(120g),
kéteczka orkiszowe?(5g),

Kisiel truskawkowy(120g),
chrupki kukurydziane *(5g),

Serek waniliowy’(120g),
herbatniki bez cukru® (5g),

Ciasto jogurtowe z jabtkami?
(40g), kakao’(120g),

Herbata owocowa (120g),
baton z mastem i
dzemem(40g),

e Do kazdego podwieczorku dzieci otrzymujg pieczywo z mastem

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO DROBNYCH ZMIAN W JADtOPISIE.







