JADLOSPIS 10.02-14.02.2025r.,

Poniedziatek

Wtorek
SZWEDZKI STOt

Sroda

Czwartek

WEGE piatek

pieczywo; chleb mieszany,
graham? (40g), masto’
(7g), filet z indyka(20g),
pomidor koktajlowy(20g),

pieczywo; baton pszenny,
chleb stonecznikowy?
(40g),masto (7g) 7 szynka
marynowana(10g), jajko na

pieczywo: chleb mieszany,
chleb orkiszowy (40g)?,
masto (7g)’, ser z6tty
wedzony’

pieczywo; baton pszenny,
chleb zytni (40g),* masto
(7g),”?° kietbasa krakowska
(20g), pomidor(10g), szpinak

pieczywo; butka? (40g),
masto, (7g)’ pasta
Serowo
pomidorowa’(20g),

Eni ; rukola(3g), herbata twardo? (25g), papryka . : Baby(5g), rzodkiewka(3g), o ]
>hiadanie owocowa(150g), ptatki czerwona(10g),ogorek S(az,gf;' :;i:::aifgl?ny (20g), herbata z cytryng (150g), papryka z6lta(20g), mix
Godz.:9:00 owsiane na mleku’ kiszony(10g), roszponka (3g), dzem(s " ptatki ryzowe na mleku?! satat(3g),herbata z
) : g), herbata ziotowa
(120g), herbata ziotfowa(150g), ptatki . 7(120g), cytryna(150g),
jaglane na mleku 17 (120g), (150g), mleko (120g), ptatki kukurydziane na
mleku (120g)”
Zupa delikatna fasolka po Zupa ryzowa z zielong Zupa kalafiorowa z Zupa koperkowa z Zupa krem z zielonego
bretonsku z pietruszkg(220g),t ° kartacze z | warzywami i kaszg jaglang ziemniakami®®(220g), groszku z grzankami
kietbasg(220g),* ° pierogi z | miesem?3(220g), kapusta biata | zabielana smietang’?® ryz%(150g), kurczak z zabielany $mietang(220g)?
serem i mastem ! 7 (220g), | zasmazana (75g), kompot (220g), pieczone ziemniaki z | ananasem w sosie stodko- 79 ziemniaki(150g),
Obiad marchewka z wieloowocowy(150), gruszka cebulg i kietbasg(220g), kwasnym (75g), paluszki rybne smazone??
ia

Godz.:12:00

jabtkiem(75g), kompot
truskawkowo-
agrestowy(150g),

(60g),

maslanka(150g), jabtko
(40g),

banan(90g),
kompot sliwkowy(150g),

4(75g), suréwka z kapusty
kiszonej z marchewky i
jabtkiem(75g), kompot
truskawkowy(150g),

Podwieczorek
Godz.:14:00

Sok naturalnie ttoczony
jabtko-pomarancza(150g),
wafelki bez cukru? (5g),

Tosty z serem z6ttym i
ketchupem 17(40g), herbata z
cytryng(120g),

Kisiel owocowy(120g),
koteczka orkiszowel(5g),

Kojktajl jagodowy na jogurcie
natruralnym’(120g), chrupki
kukurydziane! (5g),

Ciastka serca wyréb
wtasny (30g), smoothie
owocowe(120g),

e Do kazdego podwieczorku dzieci otrzymujg pieczywo z mastem




INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO DROBNYCH ZMIAN W JADtOPISIE.



