
 JADŁOSPIS  28.04-2.05.2025r., 

 

 Poniedziałek 
Wtorek 

SZWEDZKI   STÓŁ 
Środa Czwartek WEGE piątek 

Śniadanie 
 
Godz.:9:00 

pieczywo; chleb mieszany, 
graham1  (40g), masło7 
(7g), szynka z puszki7 

9(20g), papryka 
czerwona(20g),  
roszponka(3g), herbata 
owocowa (150g), płatki 
orkiszowe na mleku1 7  
(120g),  

pieczywo; baton pszenny, 
chleb 7 ziaren (40g)1, masło 
(7g)7, kiełbasa oławska7 9 (10g), 
ser żółty7(10g), pomidor 
koktajlowy(20g), ogórek 
kiszony(10g), rukola(3g), sałata 
mix(3g), herbata 
ziołowa(150g), płatki 
kukurydziane na mleku (120g)` 1 

7, 

pieczywo: chleb mieszany, 

chleb orkiszowy (40g)1, 

masło (7g)7, serek 

twarogowy z rzodkiewką7 

(20g), dżem  (10 g), papryka 

kolorowa(20g), herbata z 

cytryną(150g), płatki 

jaglane na mleku (120g)1 7,  

 pieczywo; bułka1 (40g), 

masło,  (7g)7  pasta z 

jajka3(20g), papryka 

żółta(20g), szpinak Baby 

(3g),herbata z 

cytryna(150g), 

 płatki kukurydziane na 

mleku (120g)1 7  

 

 
 
 Obiad 
Godz.:12:00 

Zupa żurek z kiełbasą i 
ziemniakami(220g),1 7 9  ryż 
zapiekany z musem 
jabłkowym1 (220g), 
kompot owocowy (150g),  

Zupa rosół z makaronem 
literki(220g),1  9  kluski 
śląskie(150g), pieczeń z indyka 
w sosie własnym(75g)1  3,  
kapusta czerwona(75g), 
kompot truskawkowo-
agrestowy(150),  

Zupa krem z kalafiora z 
groszkiem ptysiowym i 
zieloną pietruszką1  9(220g), 
ziemniaki(150g),1 kotlet 
mielony(75g), mizeria na 
jogurcie greckim z 
koperkiem(75g), kompot  ze 
śliwek(150g),  

 Zupa z fasolki szparagowej 
z kaszą manną1 (220g), 
makaron z  białym serem i 
masłem1 7(220g), 
Kompot owocowy(150g),  

Podwieczorek 
Godz.:14:00 

Koktajl malinowy7(150g), 

ciastka cytrynowe bez 

cukru1(10g),  

Maślanka(120g) 7, babeczki 
znaki drogowe(30g), owoc 
(60g), 

Serek waniliowy z owocami 
borówka i truskawka(80g),7  
ciasteczka maślane1 7 (10g), 

  Herbata z miodem i 
cytryną(120g),  
wafle andruty(5g), 
owoc(220g),  
 

 

• Do każdego podwieczorku dzieci otrzymują pieczywo z masłem 

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO DROBNYCH ZMIAN W JADŁOPISIE. 



 

 


