
 JADŁOSPIS  26.05-30.05.2025r., 

 

 Poniedziałek 
Wtorek 

SZWEDZKI   STÓŁ 
Środa Czwartek WEGE piątek 

Śniadanie 
 
Godz.:9:00 

pieczywo; chleb mieszany, 
graham1  (40g), masło7 
(7g), parówki(80g), 
papryka czerwona(20g), 
roszponka(5g), ketchup 
(5g), herbata owocowa 
(150g), płatki ryżowe  na 
mleku1 7  (120g),  

pieczywo; baton pszenny, 
chleb 7 ziaren (40g)1, masło 
(7g)7, kiełbasa oławska (10g), 
ser caprese7(10g), papryka 
żółta(10g), pomidor 
koktajlowy(20g), rukola(3g),  
herbata z cytryna (150g), 
mleko (120g),` 7 

pieczywo; chleb mieszany, 

chleb orkiszowy (40g)1, 

masło (7g)7, pasta z sera 

żółtego i kiełbasy7(20g), 

ogórek kiszony (10g), 

szpinak Baby(5g),herbata 

ziołowa(150g), płatki 

jaglane na mleku (120g),1 7  

pieczywo; baton mieszany, 
chleb tygrysi 1(40g), ser 
mozarella7(20g), ogórek 
zielony(10g).pomidor 
koktajlowy(20g), mix 
sałat(3g), herbata owocowa 
(150g), płatki owsiane na 
mleku1 7(120g), 

pieczywo; bułka1 (40g), 

masło,  (7g)7  pasta ze 

szprotek4(20g), papryka 

czerwona(20g), 

rukola(3g),herbata z 

cytryna(150g), 

 płatki kukurydziane na 

mleku (120g)1 7  

 

 
 
 Obiad 
Godz.:12:00 

Zupa ryżowa z zielona 
pietruszką(220g),1 7  9  
kartacze z mięsem i 
masłem1 (220g), surówka z 
marchwi i jabłka(75g), 
gruszka(90g), kompot 
owocowy (150g),  

Zupa kapuśniak z białej kapusty 
z ziemniakami (220g),1  9  
ryż(150g), polędwiczki 
drobiowe (75g), sałatka z 
zielonego ogórka z 
koperkiem(75g),kompot 
truskawkowy(150g), 

Zupa koperkowa z kaszą 
manna1  9(220), łazanki z 
kapusty kiszonej z 
kiełbasą1(220g), 
truskawka(60g), kompot 
truskawkowo-
rabarbarowy(150g),  

Zupa jarzynowa 1 7 9(220g), 
ziemniaki(150g), pałki z 
kurczaka pieczone z 
miodem,(75g), kapusta 
czerwona gotowana(75g), 
kompot agrestowo-
truskawkowy(150g), 

Zupa krem brokułowy z 
groszkiem ptysiowym1 7 
9(220g), makaron 
kolorowy z białym serem i 
masłem(220g), 
melon(60g),  
kompot wiśniowy(150g),  

Podwieczorek 
Godz.:14:00 

 Maślanka 

owocowa7(120g), ciastka 

sante 1(50g), 

Aktimel 7(100g), kółeczka 
orkiszowe1 (10g),  

 Jogurt bananowo-
jagodowy7(120g), biszkopty 
bez cukru1(10g), 

Ciastka kruche ze serem1 3 

7(40g), kakao na 

mleku7(120g), 

  Sok jabłko mango(100g), 
wafle ryżowe z ziarnem 
(10g), owoc(90g), 
 

 

• Do każdego podwieczorku dzieci otrzymują pieczywo z masłem 

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO DROBNYCH ZMIAN W JADŁOPISIE. 



 

 


