JADLOSPIS 13.10-17.10 2025r.,

Sniadanie

Godz.:9:00

Poniedziatek SZWI‘EI:’)tZoI:r kST Ot Sroda Czwartek WEGE piatek
pieczywo; chleb mieszany, | pieczywo; baton pszenny, pieczywo; chleb mieszany, pieczywo; baton mieszany, | pieczywo: butka
stonecznikowy! (40g), chleb orkiszowy (40g)*, masto chleb tygrysi wieloziarnisty | chleb zytni *(40g), masto | pszennal(40g),
masto’ (7g),/*masto (7g)7,/masto b. laktozy, toso$ (40g)*, masto (7g)’,/* mleko | (78),/*masto b.laktozy,

b.laktozy, szynka
drobiowa(20g), pomidor
koktajlowy(20g), ogdrek
kiszony(10g), herbata
owocowa (150g), ptatki
gbrskie na mleku!” (120g),
/*mleko b. laktozy

wedzony* (20g), jajko na
twardo3(25g), papryka
czerwona(10g), ogdrek
zielony(10g), mix satat (5g),
herbata z cytryna (150g),
mleko’ (120g),/* mleko b.
laktozy

b. laktozy, ser biaty
krajanka’(20g), miod(7g),
pomidor(20g), rukola(5g),
herbata ziotowa(150g),
ptatki ryzowe na mleku?3
7(120g), /* mleko b. laktozy

kietbasa-wieprzowa
krakowska(20g),papryka
kolorowa(20g),szpinak
Baby(5g), herbata owocowa
(150g), patki orkiszowe na
mleku! 7(120g), /* mleko b.
laktozy

masto’(7g),/*masto b
laktozy, nutella/banan,
kakao, awokado/(20g),
papryka z6tta(20g),
roszponka(5g), herbata z
cytryng(120g), ptatki
kukurydziane na mleku?
’(120g), /* mleko
b.laktozy, marchewka i
ogorek do chrupania

(30g),

Obiad
Godz.:12:00

Zupa z czerwonej fasoli z
ziemniakami(220g),*” °
pierogi z serem i mastem?3
7 (220g), marchewka z
mandarynkg(75g), kompot
truskawkowy150g),

Zupa pomidorowa z ryzem i
zielong pietruszkg(220g),* °
ziemniaki(150g), schab
pieczony(75g), buraki(75g),
kompot truskawkowo-
agrestowy(150),

Zupa grysikowa z
warzywami i zielong
pietruszka! °(220), tazanki z
kietbasg, kapustg kiszong i
cebulka(220g), jabtko (45g),
kompot wisniowy(150g),

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami zabielana
$mietang! 7 °(220g), kasza
bulgur! (150g), gulasz
wieprzowy w sosie wtasnym
(75g), ogorek kiszony (75g),
kompot owocowy(150g),

Zupa krem pieczarkowy z
grzankami®?’(220g),
ziemniaki(150g),paluszki
rybne(75g), kapusta
kiszona zasmazana(75g),
kompot truskawkowo
rabarbarowy(150g),

Podwieczorek
Godz.:14:00

Sok jabtko potstodkie 100%
naturalne (120g), wafle
ryzowe ze stonecznikiem?
(10g), owoc (80g),

Herbata z cytryng(120g),
chatka z mastem i miodem?”
(25g), sliwka (60g),

Ciasto wyrdb wiasny!3”’
(40g), INKA na
mleku*(120g), kiwi (70g),

Kasza manna na mleku z
sokiem malinowym?’(120g),
smoothie owocowe(240g),
arbuz(70g),

Koktajl jagodowy na
jogurcie naturalnym
7(120g), ciastka sante (40),
arbuz, melon, jabtko,
banan(170g),

* Produkty dla dzieci z dieta eliminacyjna




e Do kazdego podwieczorku dzieci otrzymujg pieczywo z mastem

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO DROBNYCH ZMIAN W JADtOPISIE.



