JADLOSPIS 3.11-7.11.2025r.,

Poniedziatek

Wtorek
SZWEDZKI STOt

Sroda

Czwartek

WEGE piatek

Sniadanie

Godz.:9:00

pieczywo; chleb mieszany,
stonecznikowy! (40g),
masto’ (7g),/*masto
b.laktozy, schab pieczony
na miodzie(20g), ogdrek
kiszony(20g), rukola(5g),
herbata owocowa (150g),
ptatki ryzowe na mleku?’
(120g), /*mleko b. laktozy

pieczywo; baton pszenny,
chleb orkiszowy (40g)*, masto

(7g)’,/masto b. laktozy, jajko na

twardo3(25g), szynka
burgundia-wieprzowa(20g),
ogorek zielony(20g), papryka
czerwona(20g), herbata z
cytryng (150g), mleko’
(120g),/* mleko b. laktozy

pieczywo; chleb mieszany,
chleb tygrysi wieloziarnisty
(40g)*, masto (7g)’,/* mleko
b. laktozy, pasta z tososia*
(20g), pomidor
koktajlowy(20g),
roszponka(3g), herbata
ziotowa(150g), ptatki
orkiszowe na mleku?
7(120g), /* mleko b. laktozy

pieczywo; baton mieszany,
chleb zytni 1(40g), masto 7(7g),
/ * masto b. laktozy, szynka z
indyka(20g), rzodkiewka(10g),
papryka z6tta(20g), herbata
owocowa (150g), ptatki
gobrskie na mleku!7(120g), /*
mleko b. laktozy

pieczywo: butka
pszenna(40g),
masto’(7g),/*masto b
laktozy, pasta z zielonego
groszku(30g),
pomidor(20g), szpinak
Baby(5g), herbata z
cytryng(120g), zupa z
kaszg manng na mleku?
’(120g), /* mleko
b.laktozy,

Obiad
Godz.:12:00

Zupa gulaszowa z papryka i
ziemniakami(220g),*” °
tazanki z kapustg kiszong i
kietbasg wieprzowg !
(220g), winogron(75g),
kompot owocowy (150g),

Zupa rosot z lanym ciastem i z

zielong pietruszkg(220g),* °
ziemniaki z koperkiem(150g),
kotlet schabowy 13(75g),
marchewka mini z pieca(75g),
kompot truskawkowo-
rabarbarowy(150g),

Zupa koperkowa z ryzemi
zielong pietruszka?® °(220),
kasza wiejska! (150g),
gulasz drobiowy w sosie
wtasnym(75g), suréwka z
kapusty biatej z marchewka
i papryka(75g), kompot
truskawkowy(150g),

Zupa jarzynowa z
ziemniakami!7°(220g),
makaron kolorowy (150g),
pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym(75g), satata z
ogorka kiszonego z
cebulka(75g), kompot
wieloowocowy(150g),

Zupa krupnik z
warzywami'!’7(220g),
ziemniaki (150g), fosos z
mastem i cytryng i
koperkiem w sosem
Smietanowym

37

(75g), brokut na parze
(75g), kompot
owocowy(150g),

Podwieczorek
Godz.:14:00

Sok naturalny
100%(120g), krem
kakaowy z paluszkami
(90g), banan(190g),

Koktajl malinowy na jogurcie
naturalnym?(120g), rogal z
mastem?7 (40g), jabtko (170g),
mus warzywny (100g),

Ciasto marchewkowe-
wyrdb wtasny!37 (45g),
kakao na mleku’(120g),
mandarynka (130g),

serek waniliowy’(120g),
ciasteczka cynamonowe bez
cukru? (130g), kiwi(110g),

Jogurt naturalny z
pomaranczg’(120g), wafle
ryzowe!(5g), owoc (60g),

*  Produkty dla dzieci z dieta eliminacyjna

e Do kazdego podwieczorku dzieci otrzymujg pieczywo z mastem




INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO DROBNYCH ZMIAN W JADtOPISIE.



