JADLOSPIS 23.03-27.03.2026r,

Poniedziatek

Wtorek
SZWEDZKI STOL

Sroda

Czwartek

WEGE piatek

pieczywo; chleb mieszany,
stonecznikowy?! (40g),
masto’ (7g),/*masto
b.laktozy, schab na
miodzie pieczony (20g),

pieczywo: baton mieszany
chleb orkiszowy'(40g), masto’
(7g),/* masto bez laktozy,
paréwki drobiowe(80g), ser
26tty’(10g), jajko na

pieczywo; chleb mieszany,
chleb tygrysi wieloziarnisty
(40g)*, masto (7g)’,/* mleko
b. laktozy’ pasta z
turiczyka*(20g), ogdrek

pieczywo; baton mieszany,
chleb zytni 1(40g), masto 7(7g),
/ * masto b. laktozy, szynka
burgundia(20g), ogdrek
zielony(10g), papryka zétta

Pieczywo butka
pszenna’(40g),
masto’(7g),/*masto b
laktozy, pasta

$niadanie mozz.arella(10g), twardo3(25g), paerka kiszony(10g), mix satat(5g), (10g), satata zielona Jajec.zdna3(15(())g), (el
pomidor(20g), rukola(5g), | czerwona (10g), ogérek herbata ziotowa(150g) (5g), herbata owocowa pomidor(10g), ogore
Godz.:9:00 herbata owocowa (150g), | zielony(10g), roszponka(5g), R & L (150g), ptatki ryzowe na zielony(10g), herbata z
ptatki orkiszowe na mleku?® | herbata z cytryng(150g), mleko ffatk' gor:kle na mieku mleku!’(120g), /* mleko b. cytryng(120g), ptatki
7 (120g), /*mleko b. ’(120g), /* mleko bez laktozy, (120g), /* mleko b. laktozy laktozy kukurydziane na mleku?
laktozy 7(120g), /* mleko
b.laktozy,
Zupa zur z ziemniakami i Zupa grysikowa z zielong Zupa kalafiorowa z kasza Zupa kartoflanka z zielong Zupa szpinakowa z
kietbasg 1°(220g), knedle z | pietruszka *°(220g), jaglang i zielong pietruszka! | pietruszka®®(220g), spaghetti | grzankamiize $mietang'’
truskawkami 13(220g), ziemniaki(150g),kotlet 9(220g), zapiekanka z miesa wieprzowego w sosie | °(220g), ziemniaki (150g),
Obiad banan (45g), kompot drobiowy smazony!3(75g), ziemniaczana /kietbasa, pomidorowym?3(220g), ryba miruna w panierce z

Godz.: 12:00

owocowo-agrestowy
(120g),

kapusta pekifska z papryka i
ogoérkiem zielonym (75g),
kompot truskawkowy(120g),

cebula/ (220g), maslanka
naturalna’ (120g),

safatka z ogdrka kiszonego z
cebulg(75g), kompot
owocowo — truskawkowy
(120g),

pieca ! 34(75g), kapusta
kiszona gotowana (75g),
kompot owocowy(120g),

Podwieczorek
Godz.:14:00

Inka na mleku?(120g),
chatka z mastem?7 (40g),

Galaretka z biatym
kleksem?(120g), patki
kukurydziane! (10g),
jabtko(90g),

Herbata owocowa(120g),
ciasto wyréb wtasny -
miodownik?'3(40g),

Koktajl jagodowy na jogurcie
naturalnym 7(120g), kéteczka
orkiszowe ! (45g),

Aktimel’(100g), biszkopty
bez cukru(10g),
mandarynka(90g),

*  Produkty dla dzieci z dieta eliminacyjna

e Do kazdego podwieczorku dzieci otrzymujg pieczywo z mastem




INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO DROBNYCH ZMIAN W JADtOPISIE.



