JADLOSPIS 13.04-17.04.2026r,

Poniedziatek

Wtorek
SZWEDZKI STOL

Sroda

Czwartek

WEGE piatek

Sniadanie

Godz.:9:00

pieczywo; chleb mieszany,
stonecznikowy?(40g),
masto’(7g),/*masto b.
laktozy, pasztet z
pieca(20g), ogorek
kiszony(20g), papryka
czerwona (10g), roszponka
(5g), herbata
owocowa(150g), ptatki
orkiszowe na mleku?
7(120g), /* mleko bez
laktozy

pieczywo: baton mieszany
chleb orkiszowy'(40g), masto’
(7g),/* masto bez laktozy,
schab na miodzie(10g),
pomidor (10g), jajko3(25g), ser
mozzarella’(10g), mix satfat
(5g), papryka z6tta(10g),
herbata z cytryng(150g), mleko
7(120g), /* mleko bez laktozy,

pieczywo; chleb mieszany,
chleb tygrysi wieloziarnisty
(40g)*, masto (7g)’,/* masto
b. laktozy, fosos wedzony
na ciepto®(20g), ogdrek
zielony(20g), awokado
(10g), papryka
czerwona(10g), szpinak
Baby(5g),herbata ziotowa
(150g), pfatki ryzowe?
7(120g), /* mleko b. laktozy,

pieczywo; baton mieszany,
chleb zytnil(40g),
masto’(7g),/*masto b laktozy’
smarowidto z sera i kietbasy
’(20g), pomidor
koktajlowy(10g), rzodkiewka
(10g), herbata owocowa
(120g), zupa makaronowa na
mleku’ (120g),/* mleko
b.laktozy

pieczywo ;butka
pszenna(40g), masto’(7g),
/*masto b.laktozy, nutella
wyréob wtasny’(20g),
truskawka(10g), ogdrek
zielony (10g),

herbata z cytryng(120g),
ptatki kukurydziane na
mleku?(120g),/*mleko
b.laktozy

Obiad
Godz.: 12:00

Zupa z zielonej soczewicy z
ziemniakami i kietbasg'?
%(220g), pierogi z serem?37
(220g), jabtko (75g),
kompot
wieloowocowy(120g),

Zupa grysikowa z zielong
pietruszka °(220g),
ziemniaki(150g), patki z
kurczaka z pieca (90g), kapusta
niebieska(75g), kompot
truskawkowo-
agrestowy(120g),

Zupa kapusniak z kapusty
kiszonej z ziemniakami?
%(220g), potrawka ryzowa z
kurczakiem i warzywami
(220g), kompot
truskawkowo-rabarbarowy
(120g),

Zupa koperkowa z ryzem !
9(220g), spaghetti z miesa
wieprzowego w sosie
pomidorowym?(220g),
ogorek kiszony(75g), kompot
truskawkowy (120g),

Zupa krem pieczarkowy z
grzankami i ze $mietang?”’
%(220g), ziemniaki(150g),
paluszki rybne smazone 13
4(75g), suréwka z kapusty
biatej i marchewka(75g),
kompot ze sliwek (120g),

Podwieczorek
Godz.:14:00

Sok jabtko malina(120g),
tosty z szynka serem i
ketchupem bez
cukru(55g),

Galaretka owocowa z biatym
kleksem’(40g), kéteczka
orkiszowe! (10g),

Ciasto z jabtkami i
cynamonem?3(40g), kawa
Inka na mleku? (120g),

Koktajl malinowy na jogurcie
naturalnym?(120g), gofry
bugajskie!(10g), banan (90g),

Ser homogenizowany z
ptatkami owsianymi i
boréwka, 7(120g),
biszkopty bez cukru'(10g),

* Produkty dla dzieci z dieta eliminacyjna

e Do kazdego podwieczorku dzieci otrzymujg pieczywo z mastem




INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO DROBNYCH ZMIAN W JADtOPISIE.



