JADLOSPIS 29.06-30.06.2026r,

Wtorek

SZWEDZKI STOL Sroda Czwartek WEGE pigtek

Poniedziatek

pieczywo; chleb mieszany, | pieczywo: baton mieszany

stonecznikowy?(40g), chleb orkiszowy'(40g), masto’
masto’(7g),/*masto b. (7g),/* masto bez laktozy,
laktozy, kietbasa makrela w sosie

$niadanie otawska(10g), pomidor pomidorowym#*(10g), papryka
koktajlowy(10g), ogorek czerwona(10g), jajko3(25g),

Godz.:9:00 zielony(10g), kietbasa szynkowa ’(10g), mix
roszponka(5g), herbata salat(5g), herbata
owocowa(150g), ptatki ziotowa(150g), mleko 7(120g),

ryzowe na mleku!7(120g), | /* mleko bez laktozy,
/* mleko b laktozy

Zupa zur z ziemniakami i Zupa roso6t z makaronem i
kietbasg®®(220g), kluski na | zielong pietruszka!®(220g),
parze z koktajlem ryz(150g), potrawka z
Obiad malinowym?37(220g), kurczakiem i warzywami
Godz.: 12:00 | jabtko (60g), kompot (200g), kompot truskawka -
wieloowocowy(120g), jabtko(120g),

Kisiel truskawkowy (120g), | Jogurt naturalny z owocami

gofry bugajskie® (5g), jagoda,malina, banan’(120g),

Godz.:14:00 biszkopty bez cukru? (5g),

*  Produkty dla dzieci z dieta eliminacyjna




